
TỌA ĐÀM

PHƯƠNG PHÁP HỌC TẬP  ĐẠI 

HỌC CHO SINH VIÊN 

NGÀNH QUẢN TRỊ KINH DOANH 

& KINH DOANH QUỐC TẾ



Tôi không

thể học

Học chán

nản

Những môn

đó chả có

tác dụng gì

Lớp học

tồi tệ



Xác định mục tiêu

“Tôi sẽ trở thành tỷ phú 

trước năm 30 tuổi”
Trở thành tổng 

thống Hoa Kỳ



Học tập là vấn đề thái độ chứ không phải là năng khiếu 

-Georgi Lozanov. 

Học tập là vấn đề thái độ chứ không phải là năng 

khiếu -Georgi Lozanov. 



Học tập để chủ động thay đổi

• Biết

• Hiểu

• Vận dụng

• Phân tích

• Tổng hợp

• Đánh giá

Kiến thức

• Tiếp nhận

• Phản hồi (đáp lại)

• Nhận xét (đánh giá)

• Tổ chức (sắp xếp)

• Hình thành phong cách
Thái độ

• Nhận thức

• Tập hợp kỹ năng

• Phản ứng có hướng dẫn

• Hình thành cơ chế

• Thành thạo
Hành vi



Thích nghi với sự thay đổi

Sự tự do

Khối lượng 
công việc

Phong cách 
giảng dạy



Thiết lập mục tiêu SMART

• Mục tiêu cần xác định đích đến, kết quảCụ thể

• Mục tiêu cần tránh sự chung chung, mơ hồĐo lường

• Mục tiêu nằm trong khả năng đạt đượcKhả thi

• Mục tiêu nằm trong tổng thể phát triển của cá 
nhânPhù hợp

• Xác định được thời hạn hoàn thành mục tiêu
Thời hạn



Đọc

Nghe

Nhìn

Xem

Nói

Làm

TÔI ĐỌC VÀ TÔI QUÊN

TÔI NGHE VÀ TÔI HIỂU

TÔI NHÌN VÀ TÔI NHỚ

TÔI LÀM VÀ TÔI BIẾT

10% điều ĐỌC được

20% điều NGHE được

30% điều NHÌN được

50% điều NGHE và NHÌN

70% điều ta NÓI

90% điều ta NÓI và LÀM



Ôn tập

Chuẩn bị 
tài liệu

Kế hoạch ôn tập

Đọc và nghiên cứu tài 
liệu: ghi chép, tóm tắt

Tìm hiểu về kỳ thi

Thứ

2

Thứ

3

Thứ

4

Thứ

5

Thứ

6

Thứ

7

CN

Quản trị học

Kinh tế vi mô

Toán cao

cấp

Marketing

căn bản

Học nhóm



Trình tự làm bài



C l i c k t o e d i t c o m p a n y s l o g a n .


